
 

 

 

 

 

 

 

 

成沢交流センター及び関係団体行事 
8月 19日 （水) シルバー刃物研ぎ～成沢交流センター、9:00～15:00  

8月 22日 （土） 成沢町民体育祭実行委員会～1４:00～成沢交流センター 

8月 22日 （土） 成沢小校庭樹木剪定～関係先には、別途連絡済。 

8月 29日 （土） 多賀中校庭樹木剪定～有志 

9月 9日(水)、22(火) 成沢歴史講座～「水戸藩開創四百年に因んで」～小松徳年先生 

9月 13日 (日) 敬老会実行委員会～成沢交流センター 

9月 19日 （土） 敬老会～成沢小体育館 

9月 26日 （土） 成沢町民体育祭～成沢小校庭、雨天時 27日(日) 

9月 26日、27日(土、日) 成沢ちびっこ作品展～成沢交流センター 

9月 30日 （水) 成沢楽寿大学「落語を楽しむ」～10:00～成沢交流センター 

9月 30日 （水) 成沢交流センター一斉清掃～13:30～別途、お願いします。 

9/25(金)、10/30(金) 

11/27(金) 

健康講座～３回シリーズ～成沢交流センター 

①かんたんストレッチ ②ハンドケア ③リフトアップ顔つぼ 

 

 

成沢交流センターにおける検診 
9月１日 （火) 特定健診～１号室、和室～9:30～11:00、13:30～14:30 

9月 24日 （木) 大腸がん健診～１号室～10:00～11:00 

9月 30日 （水) 胃がん健診～５，６号室～6:30～8:30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/2 ～裏面もご覧ください～ 
 

ななるるささわわ  
成沢交流センター 

だより 
NO.41 

2009.8.20 

TEL.35-5587 

FAX.36-6077 E-mail 

narusawa.com@net1.jway.ne.jp 

発行責任者 黒澤 宣明 

●成沢歴史講座●～２回シリーズ～ 

「水戸藩開創四百年に因んで」 
～血塗られた近世の幕開け、水戸黄門様の虚像と実像～ 

日 時  第１回 ９月 ９日(水) 10：00～12：00 

「血塗られた近世の幕開け」 

第２回 ９月 22 日(火) 10：00～12：00 

「水戸黄門様の虚像と実像」 

会 場 成沢交流センター １号室 

講 師 小松 徳年 先生 

元茨城県立歴史館史料部長 

参加費 １００円(資料代) 

募 集 8 月 18日(火)から受付 成沢交流センター(TEL.35-5587) 
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●健康講座●～３回シリーズ～ 

①「かんたんストレッチ」 ②「ハンドケア」 ③「リフトアップ顔つぼ」 
日 時  第１回  ９月 25 日(金) 9：30～12：00 

第 2 回 10 月 30 日(金) 9：30～12：00 

第 3 回 11 月 27 日(金) 9:30～12：00 

会 場 成沢交流センター 和室及び７号室 

講 師 遠藤 仁美 先生 

参加費 各５００円 

持ち物 バスタオル、フェスタオル持参。動きやすい服装で。 

募 集 先着１５名 ９月１日(火) 10:00～ 成沢交流センター(TEL.35-5587) 

●成沢楽寿大学● 

「落語を楽しむ」 
日 時 ９月 30日(水) 10：00～11:30 

会 場 成沢交流センター １号室 

講 師 渡部 博 先生 

成沢交流センターにおける検診 【問合せ先；21－3300】 

「特定健診」 

9月１日(水)  9:30～11:00 13:30～14:30 1号室、和室 

 

「大腸ガン」検診（申込者のみ） 

9月 24日(木)  10:00～11:00 1号室 

 

「胃ガン」検診（申込者のみ） 

9月 30日（水）  6:30～8:30 5、6号室 


