
 

 

 

 

 

 
 

 
                   

１１月 １６日 （木） 出張刃物研ぎ         （成沢交流センター 9:00～15:00） 

１２月  ９ 日 (土) 成人講座（手打ちそば講座） 

１２月 １６日 （土） 子供講座（クリスマスリース作り）※11月中旬に小学校にチラシを配ります 

１２月 ２１日 （木） 親子で遊ぼう会・クリスマス会 

１２月 ２４日 

１２月 ２５日 

（日） 

（月） 

成人講座（昔ながらの味噌づくり・大豆洗い） 

    （昔ながらの味噌づくり） 

１２月 ２５日 （月） 成人講座（かんたん米麹づくり） 
 

                        

常陸秋蕎麦を打ってみよう
   

日  時 ： 令和 5年１２月 9日（土） ９：００～１３：００    主催：成沢学区コミュニティ推進会・生涯学習部 
  場 所 ： 成沢交流センター 調理室 
  指導者 ： 瀬谷 正義 さん   材料費 ： ５００円 （当日徴収） 
  持ち物 ： エプロン、三角巾、布巾 

申 込 ： １１月１０日（金） ９：００～ 先着１５名 成沢交流センター ☏ ３５-５５８７ 
  

                                           

昔ながらの味噌づくり 
 

日 時 ： 令和５年１２月２４日（日）  １４：００ ～（大豆洗い）※必ず参加をお願いします。 
： 令和５年１２月２５日（月）  １３：００ ～１５：００（味噌づくり） 

        ※１２月２５日 9：00 ～ 火の番求む！お昼は各自用意してください！ 
場 所  ： 成沢交流センター １号室及び１号室脇 （雨天決行） 
講 師  ： 蛭田 三雄 先生 
材料費 ： 5，０００円/１０ｋｇ （当日徴収） ・１人２０㎏まで購入可 
持ち物 ： エプロン、三角巾、持ち帰り用の樽 
申 込  ： １１月２８日（火） 先着２０名 窓口での申込は９：００～ 電話申込は１０：００〜  

(又は申込の、味噌が２８０㎏になりましたら締め切りとなります) 
成沢交流センター ☏ ３５－５５８７     主催：成沢学区コミュニティ推進会・生涯学習部 

                        

かんたん米 麹 づくり  
 

日  時 ： 令和５年１２月２５日（月）  ９：００～１２：００   
場 所 ： 成沢交流センター 調理室     ※温度管理をして３日程で出来上がります 
講 師 ： 蛭田 三雄 先生   ・材料費 ： １00円/1 人 （当日徴収） 
持ち物 ： エプロン・三角巾・布巾・持ち帰り用の箱（容器発泡スチロール)など 

毛布とホッカイロ 5個又は電気毛布・温度計（３０㎝程の棒温度計） 
※準備 米２.5㎏を前日に研いで８時間程浸水させて、水気をきって持って来てください。 

  申  込 ： １１月２８日（火） 先着８名 窓口での申し込みは９：００～ 電話申込は１０：００〜 

     成沢交流センター ☏ ３５-５５８７     主催：成沢学区コミュニティ推進会・生涯学習部 
 

 

クリスマスリースと壁飾り作り       親子で遊ぼう会・クリスマス会 
                                                          

日 時: 令和５年１２月１６日(土) 13:00～         日 時： 令和５年１２月２１日（木） 10：00～ 
場 所: 成沢交流センター１号室             場 所： 成沢交流センター１号室 
内 容: 自然素材でリース作り             内 容： クリスマス工作、親子身体遊び 
材料費: 300円／人 （当日徴収）            参加費： 無料(幼児とその保護者) 
持ち物： ペンチ・ニッパー・紙はさみ・花はさみ       持ち物： 上靴、飲み物 
講 師： 松川 達弥 先生                              募 集： 15組 
申 込: 11 月２７日（月）9時～ 1～6年児童 先着 15名   申  込： 成沢交流センター☏35-5587 

           成沢交流センター ☏35-5587                       サンタさんからプレゼントがあります！ 
     主催：成沢学区コミュニティ推進会・生涯学習部             主催：青少年育成推進会 
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発行責任者 西 英信 

 

常陸秋蕎麦を自分で作り「挽きたて、打ち立て、茹でた

て」を味わおう！年越し蕎麦も作れる様になります！！ 

国産大豆・無添加のお味噌づくりです！！ 

色々な料理に活用できます！！ 


