
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

         交流センターがきれいになります 
昨年度は、市へ要望していましたトイレの改修工事が完了

し 3月よりきれいな清潔感あふれるトイレをご利用いただ

いております。今年度は外装工事を予定しております。工事

中は足場組立て等で、ご迷惑をおかけしますがご理解とご協

力をお願いいたします。 

コロナも収束に近づきつつあり、賀詞交換、ふれあい総会              

など徐々に行事も再開しております。皆様にはより一層、活

用して頂ける場として提供していきたいと思います。 
 

成沢交流センター協力員一同ご利用をお待ちしております。 
 

   成沢交流センター運営委員 委員長 西 英信 

                   協力員一同               
                           

成沢交流センター及び関連団体行事予定 
 

５月１８日 （木） 出張刃物研ぎ   ＊成沢交流センター  9:00〜15:00 

６月２６日 （月） 
成沢交流センター一斉清掃  9：00 ～ 10：00 

( 関係グループ には、別途連絡します)※館内 9時～12時まで使用できません 

６月３０日 （金） 
出前寄席 10：00～12：00  
(詳しくは、市報・交流センターだより 6月号で) 

 

カラオケ、合唱等の利用における感染防止対策の変更について 
 

４月よりカラオケ、合唱、民謡、詩吟でご利用の皆様もマスクの着用は個人の判断に 

委ねることとなりました。但し利用にあたっては遵守いただく条件があります。 

対象グループには窓口にて『ご利用にあたって』の用紙を配布致しますのでグループ

内 

周知徹底お願いします。ご協力お願いいたします。 
 

 

成沢いきいきクラブ 追加募集 
 

最近こんなことがありませんか？ ・よくつまずく・膝痛や腰痛がある・肩こりがひどい 

・飲み込み時にむせる・ふとんが持ち上がらない。などなど年齢とともに筋力が衰えてきま

す。 

介護予防体操をして筋力衰えを防止しましょう！！ 
 

 ・場 所 ： 成沢交流センター １号室 

 ・日 時 ： 毎月 第１・第３ 月曜日 10：00 ～ 11：30 （祝日は休み） 

 ・内 容 ： シルバーリハビリ体操とレクリエーション 

 ・参加費 ： 無料  

 ・持ち物 ： 上靴、飲み物、運動が出来る服装 

 ・申 込 ： 成沢交流センター ☏ ３５－５５８７ 

        随時 見学・体験しながら、申込み下さい。 
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