
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

成沢交流センター及び関連団体行事予定                

 

※若返り運動講座 9回シリーズ（成人講座）10月予定分は裏面をご覧ください。 
 

 

               成沢楽寿大学 

          ✤✤映画上映会✤✤ 
  

       上映予定：「山下 清 物語・裸の大将放浪記」 
 

      日 時 ： Ｈ２５年９月２７日（金） ９：３０～  

場 所 ： 成沢交流センター １号室 
 

         いつもより、開始時間が早くなっています❢ 

 
  

               

      

        

          第３１回成沢町民体育祭 
 

    日 時 ：１０月５日（土）  雨天時 ：１０月６日（日） 

         開会式・８時３０分  競技開始・９時１０分 

    場 所 ： 成沢小学校グラウンド 
 

           
 
 

 

＝＝ 成沢地区文化協会よりお知らせ（成沢ふれあい文化祭について）＝＝ 
 

成沢ふれあい文化祭 実行委員会開催の案内状と模擬店・展示・芸能発表への 

参加申込書（10/7（月）締切）を成沢交流センターにて配布しています。 

コミュニティ関係団体と自主グループの代表者は、事務所窓口までお越しください。 
 

                                           1/2        ～裏面もご覧下さい～ 

９月２２日 （日） 成沢学区敬老会 ～成沢小学校～ 

９月２７日 （金） 成沢楽寿大学 『映画上映会』 

９月２７日 （金） 成人講座（エコ講座・３回目：調理と会食 11：00～ 調理室） 

１０月 １日 （火） 大腸がん検診（容器配布）１号室 10：00～11：00 

１０月 ５日 （土） 成沢町民体育祭  ～ 成沢小学校 ～ 

１０月 ９日 （水） 胃がん検診５・６号室 7：00～9：00 

１０月１６日 （水） 特定健診１号室 9：30～11：00、13：30～14：30 

１０月１９日 （土） 成沢の自然と歴史散歩 
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若返り運動講座 １０月の講座 ～９回シリーズ～   
 

      場所：成沢交流センター 

第１回 第２回 第３回 

10/7（月） 10/21（月） 10/28（月） 

13：00～15：00 13：00～15：00 9：30～13：00 
貯筋運動 ストレッチとリンパマッサ-ジ 調理実習 

 

    ・参加者は室内用運動靴、タオル、水分補給用水を持参して下さい。 

    ・募集は定員となり締め切らせて頂きました。 
 

 

第４９回日立成沢山野草会秋の展示会 
 

      日 時 ： Ｈ２５年１０月１２日（土） ９時 ～ １６時迄 

            Ｈ２５年１０月１３日（日） ９時 ～ １５時迄 

場 所 ： 成沢交流センター ５・６号室 
 

         秋に咲く山野草を多数展示してお待ちいたしおります。 

                           日立成沢山野草会会長 桃枝 喜一  ☎（37）5723 
 

 

    成沢の自然と歴史散歩 （日立の魅力再発見ウォーク） 

日時：Ｈ２５年１０月１９日（土）9：00～12：40  ✤昼食持参下さい！ 
 

 

成沢交流センター集合→天神森（交流センター内）→鮎川の鮭の遡上→小豆洗不動尊 
  →池の川弁天池（水漏舎跡）→成沢鹿島神社→道標（是従高鈴道）→大高山寶塔寺 

  →成沢交流センター（昼食後解散）【行程約 5.0 ㎞】 
 
 

   ◆ 雨天時 … 中止 ◆ 参加費 … 無料 ◆ 申込…成沢交流センター ☎ 35-5587 
 

 
成沢ふれあいレクリエーション               

主催：成沢地区体育振興会 
     

    いつでも・どこでも・だれとでも・気軽に参加が出来る簡単なスポーツです。 

    ご家族、ご近所の方を誘って地域住民の輪を広げて見ませんか？ 
 

   ・日  時  Ｈ２５年１０月２６日（土）   雨天時 １１月２日（土）  ９：００～１５：００ 

           受付 9:00～9：１0  開会式 9：20～   試合開始 9：30～ 

   ・場  所  市民運動公園陸上競技場 

   ・内  容  グラウンドゴルフ ・個人戦   

   ・参加費  無料・昼食付 

   ・持ち物  飲み物、用具持参 （無い方お貸しします） 

   ・申  込  10月 11日（金）まで先着 80名   成沢交流センター ☎ 35-5587 

       ※当日の参加申込みは、出来ませんので事前に申込み下さい。 

       ※低学年は父兄同伴の参加でお願い致します。 

 

                    2/2             ～ 以上 ～ 

バザーも行っています  


