
 

 

 

 

 

 

 

 

成沢交流センター及び関係団体行事 

― ― 成沢交流センターにおける検診（申込者のみ）～下記参照 

10月 27日 (土) 成沢地区文化講演会 

10月 28日 (日) 成沢ふれあい文化祭 

10月 30日 (火) 成沢交流センター全館業者による清掃-部屋利用できません 

11月 9日 (金) 成沢歴史講座―第一回 

11月 10日 (土) 成沢学区防災訓練 

11月 17日 (土) 成沢レクリェーション 

11月 20日 (火) 第六回成沢楽寿大学 

11月 28日 (水) クリスマス料理教室 

12月 2日 (日) 多賀地区マラソン大会 

12月 4日 (火) 成沢歴史講座―第二回 

12月 3日 (月) 料理教室・こんにゃくづくり 

12月 5日 (水) 正月料理教室 

12月 12日 (水) 料理教室・そばづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊裏面もごらんください＊ 
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ななるるささわわ  
成沢交流センター 

だより 

NO.19 

2007.10.20 

TEL.35-5587 

FAX.36-6077 E-mail 

narusawa.com@net1.jway.ne.jp 

発行責任者 黒澤宣明 

＊成沢地区文化講演会＊ 【入場無料】 
日 時  10月 27日(土) 13：30～  場 所 成沢交流センター 1号室  

ピアノ演奏  湯本(旧姓米田)景子(姉) [日立市中成沢町在住]  

ソプラノ              米田麻子(妹) [日立市中成沢町在住] 

◆米田姉妹による OHANA コンサート◆   
―クラシック・ジャズ・時代劇メロディ・その他― 

 

成沢交流センターにおける検診 【問合せ 21－3300】 

「大腸ガン」検診（申込者のみ）             「胃ガン」検診（申込者のみ） 

10月 29日(月)  9:30～11:30 1号室      11月 7日(水)  6:00～9:30 5、6号室 

＊成沢ふれあい文化祭＊ 

成沢交流センター 全館 
10月 27日(土) ◎自主グループ作品展示 ◎ダンスパーティ 

10月 28日(日) ◎芸能発表 ◎健康コーナー(社協)  ◎自主グループ作品展示 

   ◎模擬店(おいしいもの沢山あります) 
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＊成沢レクリェーション＊ 

―みなさん、どしどし参加してね！― 
11月 17日(土)  9：00～12:00 茨大グラウンド(雨天時、成沢小体育館、上履き持参) 

グラウンドゴルフ、ビンゴゲーム、レクリェーション大会 

参加賞、賞品多数あり、とん汁もあるよ！！、申込不要、参加費無料 

＊成沢歴史講座＊－2 回シリーズ 【無料】 

―福田東男(はるお)さんの「絵図で成沢の昔を語ろう」― 
＊成沢を中心とした百余枚の絵図で、昭和初期の思い出をみんなで語ろう＊ 

①11月 9日(金) ②12月 4日(火) 9：30～12:00  成沢交流センター 1号室  

パネリスト 飯土井 博さん、小貫 毅さん、瀬谷 弘圀さん 

申し込み 10月 24日(水)10:00～ 先着 40名 成沢交流センター(35-5587)へ 

＊第六回成沢楽寿大学＊ 
         11月 20日(火) 10:00～11:30  成沢交流センター 1号室  

「楽しく体を動かしましょう！」 講師 豊田チヅ子さん 

持ち物 上履き、汗ふき用タオル、飲み物（水分補給用) 
 

＊クリスマス料理講座＊ 
＊素敵なメニューでクリスマスを！＊ 

11月 28日(水) 10:00～13:00 

＊正月料理講座＊ 
＊今年のおせちは、ユニークメニューで＊ 

12月 5日(水) 10:00～13:00 
成沢交流センター 3・4号室（２階 調理室） 講師：小西 淳子 先生（料理研究家、日立市民教授） 

先着１５名（2回通し、男女問いません。）材料費：2,000円／2回分(１1/28 に徴収いたします。） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 2枚、持ち帰り用容器、筆記用具  

申込み：１0月 29日（月）、9:00 ～ 成沢交流センター（電話可 35－5587）  

“ヘルシーこんにゃくを手作りで！！”◆料理教室・こんにゃくづくり◆ 

12月 3日(月) 9:00～12:00  ・成沢交流センター 3・4号室（２階 調理室） 

・講師 瀬谷 勲さん 瀬谷 文子さん ・材料費 500円（当日徴収）   

・持ち物 エプロン 三角布 布巾 ゴム手袋・申し込み 11/1(木) 10:00～ 先着 20名  

電話(35-5587)か 直接成沢交流センターへ申し込みください 
 

“手作りのおそばで舌鼓を！！”◆料理教室・そばづくり◆ 

12月 12日(水) 9:00～13:00 ・成沢交流センター3・4号室（２階 調理室） 

 ・講師 瀬谷 正二さん・材料費 500円（当日徴収）   

・持ち物 エプロン 三角布 布巾 ・申し込み 11/1(木) 10:00～ 先着 20名  

電話(35-5587)か 直接成沢交流センターへ申し込みください 


