
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

成沢交流センター及び関係団体行事 

１月３１日 （月） 成沢交流センター一斉清掃 

２月１日（火）～８日（火） 
殺そ剤配布（2袋まで/世帯）～成沢交流センター 

     （なくなりしだい終了とさせて頂きます） 

２月 ８ 日 （火） 第７回成沢楽寿大学 ―学習発表会と講演会― 

２月１０日 (木) 出張刃物研ぎ ～成沢交流センター 9：00～15：00 

２月２４日 (木) タイ料理講座 

２月２５日 （金） 入園・入学準備の手作り針仕事 
 

 

 

           

入園・入学準備の手作り針仕事 
 

                    “後援：ひたち生き生き百年塾推進本部” 
    

      ★子供さんの入園・入学時必要となる小物作りの応援をします。 

      

    日 時 ： H２３年２月２５日（金）午前９：３０～１２：００ 

    場 所 ： 成沢交流センター   ７号室 

    講 師 ： 塩田 正子 先生  塩田 裕子 先生 

    参加費 ： 無 料 

    持ち物 ： 小物作りに必要な布地、ミシン、裁縫道具 

    申 込 ： H２３年１月２０日 (木) ９時～ 先着１０名 

                    成沢交流センター35-5587 
 

 

 

                 タイ料理講座 
 

★本場のタイ料理に挑戦してみませんか？！ 
 

    日 時 ： H２３年２月２４日（木）午前９：３０～１２：００ 

    場 所 ： 成沢交流センター 調理室 

    講 師 ： 山崎 里美 先生 

    料理名 ： ブタ肉のレットカレーペースト炒め、 

          エスニックサラダ、かぼちゃのココナッツミルク煮 

    参加費 ： １，２００円 （当日徴収） 

    持ち物 ： エプロン、三角巾、日本米 1/2カップ 

    申 込 ： H２３年１月２０日（木）９時～ 先着１０名 

                    成沢交流センター35-5587 
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  第７回 成沢楽寿大学のおしらせ 
 

 ― 学習発表会と講演会 ― 
 

日  時  : H２３年２月８日（火）午前１０：００～１１：４５  

場  所  : 成沢交流センター  １号室  
       学習発表  １０：０５  ～  １０：２５  

「演   題」  脳ドックで見つかったこと   

「発表者」  柳井  繁甫  さん（青葉台所属）   

       講演会   １０：３０～１１：４０  

       「演   題」  心のふるさと  民話の世界へ   

       「講   師」  川本  欣治  先生  
 

 今回は、学習発表会と講演会です。お誘いあわせてお越しください。  
 

*講師都合により１月 28 日（金）が 2 月 8 日（火）に変更となりました。  

*閉講式は 2 月 25 日（金） 10： 00 からとなります。  

 

 

 

成沢ふれあいレクリェーション 
 

人工芝になった野球場でグラウンドゴルフ  

をしてみませんか？    

  

   日 時 ： H２３年３月５日（土）１０：００～１４：００ 雨天時 ３月６日（日） 

          受 付 (池の川野球場) １０：００～１０：２０   

試 合 開 始 １０：３０ 

   場 所 ： 池の川野球場（人工芝） 

   種 目 ： グラウンドゴルフ（個人戦）試合終了後ビンゴ大会あり 

   参加料 ： 無料  

   申 込 ： １月２３日（日）～ ２月２０日（日）まで （先着１２０名） 

        ※当日の参加申込みは出来ませんので事前に申込み下さい。 

        ※用具の無い方はお貸しします。 

   申込先 ： 成沢交流センター  35-5587 

   持ち物 ： 飲み物、昼食持参 
         

       主催：成沢地区体育振興会 成沢学区コミュニティ推進会「ふれあい」 

  

 

戸別受信機のアンテナ設置について 
 
 

    戸別受信機の受信状態が良くない場合、無料で外部アンテナを設置します 

    ので、設置を希望する方は、市民安全課防災対策室 22－3111（内線 340、337） 

にお問い合わせください。 
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