
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

成沢交流センター及び関連団体行事予定                

 

※若返り運動講座 9回シリーズ（成人講座）11月予定分は裏面をご覧ください。 

 

 
                    
 

 

            ● 成沢地区文化協会講演会 ● 
                  

             演題  『津軽三味線独演会』 
                        

   日 時 ： １１月 ２ 日（土） １３：３０ ～１５：００   

会 場 ： 成沢交流センター  入場無料 

   出 演 ： 津軽三味線奏者 佐藤 通弘 
 

         ※ご聴講の方はスリッパ、履物入れをご持参下さい 

 
 

            ●成 沢 ふれあい文 化 祭 ● 

   日 時 ： １１月 ２ 日 (土) ・作品展示     9：00～16：00 

                   ・ダンスパーティ  16：30～19：00 

         １１月 ３ 日（日） ・作品展示     9：00～15：00 

                   ・模擬店        9：00～14：30 

                   ・芸能発表会     9：30～15：00 

         ☆健康コーナ （血管年齢測定、他・介護用品展示） 
  

   会 場 ： 成沢交流センター 

    ※駐車スペースがありませんので、車での来館はご遠慮ください。 

    ※来館の際はスリッパ、履物入れをご持参下さい。 

    ※飲み物等の販売はありませんのでご持参下さい。（模擬店有） 

 

 
                  1/2       ～裏面もご覧ください～       

１０月３１日 （木） 成沢交流センター業者清掃（館内 9時～17時まで使用出来ません） 

１１月２日（土）、１１月３日（日） 成沢ふれあい文化祭 ～成沢交流センター～ 

１１月 ５日 （火） 大腸がん検診 （容器配布）5・6 号室 10：00～11：00 

１１月１２日 （火） 胃がん検診 5・6号室 7：00～9:00 

１１月１４日 （木） 出張刃物研ぎ 成沢交流センター 9：00～15：00 

１１月２２日 （金） 成沢楽寿大学 ～ハーモニカコンサート～ 

１１月３０日 （土） 成沢学区自主防災訓練 

なな  るる  ささ  わわ  
成沢交流センター 

だより 

№96 

2013. 10.20 

TEL.35-5587 

IP.050-8012-4063 

FAX.36-6077 E-mail narusawa.com@net1.jway.ne.jp 発行責任者 藤井 正孝 

 

お早めに

お越し下

さい！！ 



 

 

若返り運動講座 １１月の講座 ～９回シリーズ～   
 

  場所：成沢交流センター 

第４回 第５回 第６回 

11/11（月） 11/18（月） 11/25（月） 

13：30～15：00 13：30～15：00 10：00～12：00 
スクエアーステップ＆チューブ体操 バランスボール＆新日立音頭 ウォ-キング講座＆野外ウォ‐ク 

 

・参加者は室内用運動靴、タオル、水分補給用水を持参して下さい。 

・募集は定員となり締め切らせて頂きました。 
                                       

 

 

               ●成沢楽寿大学 
   

          ～ハーモニカコンサート～ 
    

        ハーモニカの音色を楽しみながら、いっしょに歌いましょう！！ 
 

    ・日 時 ： Ｈ２５年１１月２２日（金） １０：００～１１：３０ 

    ・場 所 ： 成沢交流センター １号室 

    ・講 師 ： ハーモニーフレンズのみなさん 
           

  

        ＝＝＝ 鮎川の一斉清掃＝＝＝ 
 

         鮎川の清流を一緒に守りましょう！！  ご参加ください！！ 
 

    ・日 時 Ｈ２５年１０月２０日（日） 小雨決行  ８：００ ～ ９：００ の１時間程度 

                      （雨天の場合は１０月２７日（日）同時刻に延期） 

※ 詳細は 10/5 の広報紙を参照下さい  
 

  ＝＝＝ごみ処理中止のお知らせ（清掃センター点検工事のため）＝＝＝ 
 

   １０月２４日（木）～１０月２７日（日）ごみ収集・ごみ持ち込みは中止になります。 

 
 

 

 

 

 

 

      （注）×印は収集、持ち込みとも中止になります。 
        

                  

          ＝＝＝交流センターからのお願い＝＝＝ 
 

   ご自宅で使用済みの食用油の回収を行っております。再生をして市の車の燃料として   

使用しております。プラスチック容器かビンに入れて成沢交流センター玄関の廃油入れ 

ボックスまでご持参頂くよう御協力お願いいたします。 

 

 2/2          ～ 以上 ～ 

        
２２日

（火） 

２３日

（水） 

２４日

（木） 

２５日

（金） 

２６日

（土） 

２７日

（日） 

２８日

（月） 

２９日

（火） 

燃えるごみ      

収集（火・金） ○ ー ー × ー ー ー ○ 
清掃センターへのご

み持ち込み ○ ○ × × × × ○ ○ 


