
 

 

 

 

 
 

                   

１１月 １５日 （金） 成人講座 （初心者タブレット講座） 

１１月 １８日 （月） 出張刃物研ぎ   （成沢交流センター 9：00～15：00） 

１２月    ７ 日 （土） 子供講座 ※成沢小にチラシを配布します 

１２月 １１日 （水） 成沢食改  

１２月 １９日 （木） おもちゃライブラリー ） 

１２月 ２１日 （土） 青少年   ※成沢小にチラシを配布します 

１２月 ２４日 （火） 成人講座  

１２月 ２６日 (木) 成人講座  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
                                

                              

 

                                           

昔ながらの味噌づくり 
 

日 時 ： 令和６年１２月２３日（月）  １４：００ ～（大豆洗い）※必ず参加をお願いします。 

： 令和６年１２月２４日（火）  １３：００ ～１５：００（味噌づくり） 

場 所  ： 成沢交流センター １号室及び１号室脇 （雨天決行） 

講 師  ： 蛭田 三雄 先生 

材料費 ： １人 １０㎏ ５,０００円/１０ｋｇ （当日徴収） 

募 集 ： 先着 ２８名 成沢学区在住の方  (今回は初めて参加を申し込む方を優先！) 

申 込 ： １１/１２（火）からは初めての方 窓口での申込は ９：３０～ 電話での申込は １０：００～ 

      １１/１４（木）からはどなたでも 窓口での申込は ９：３０～ 電話での申込は １０：００～ 

持ち物 ： エプロン、三角巾、持ち帰り用の樽 
 

成沢交流センター ☏ ３５－５５８７     主催：成沢学区コミュニティ推進会・生涯学習部 

 減塩教室  主催：日立市食生活改善推進会 

         高血圧を予防しよう!! 
日 時 ： 令和６年１２月１１日(水) 9:30～13:00 
場 所 ： 成沢交流センター 調理室 

持ち物 ： エプロン・三角巾・フキン２枚 

    ご自宅のみそ汁 １００ｃｃ（具なし汁のみ）  

   ご自宅の味噌汁の塩分濃度の測定ができます！ 

参加費 ： ２００円/１人 (当日徴収) 

メニュー ： 白蒸しパン・しっとりよだれ鶏・ミネストローネ     

締 切 ： １２月７日(土) 先着１０名 
  

申込先 ： 廣瀬 ☎21-0020  
  笹川 ☎37-1265 

 

 

な る さ わ 
成沢交流センター 

だより 

№２３６ 

２０２４.  １１. ５ 

TEL.35-5587 

IP.050-8012-4063 

FAX.36-6077  
成沢交流センターHP 
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成沢交流センターHP 

国産大豆・無添加のお味噌づくりです！！ 

初心者タブレット講座   
                                                       

日 時 :令和６年１１月１５日(金) ９:３0～１２：００    
場 所 : 成沢交流センター ２号室     
使用機 : IPad（タブレット端末）準備します!  
会 費 : ３００円／人 テキスト代（当日徴収） 
持ち物 ： 筆記用具、飲み物       
講 師 ： 星川 雄 先生        
募 集 ： 先着 １０人 締切 ：１１月１２日(火) 
    ＊成沢学区居住者対象です                       
申 込 ： 成沢交流センター ☏35-5587  
       主催：成沢学区コミュニティ推進会・生涯学習部  

 

 

クリスマスリースと壁飾りづくり 
                                

日 時 ： 令和６年１２月７日（土） １３：00～１５：３0 
場 所 : 成沢交流センター１号室 

講 師 ： 松川 達弥 先生   
材料費 ： ３００円/１人 （当日徴収） 
募 集 ： 先着１５名  
＊１年生から４年生は保護者同伴（未就学児も参加 OK）  
＊５・６年生は児童のみで参加できます 
申 込 ： 令和６年１１月２５日 (月)～１２月１日（日） 

成沢交流センター  ☏３５-５５８７ 

持ち物 ： ペンチ・ニッパー・紙はさみ・花切はさみ 

         （無い方貸し出します） 

主催：成沢学区コミュニティ推進会 生涯学習部 

 

                          

日 時 ： 令和６年１２月１９日（木） 10：00～ 
場 所 ： 成沢交流センター１号室 
内 容 ： クリスマス工作、親子身体遊び 
参加費 ： 無料(幼児とその保護者) 
持ち物 ： 上靴、飲み物、汗拭きタオル、 
募 集 ： 先着 15組 
申  込 ： １１月７日（木）から 

成沢交流センター ☏35-5587 

サンタさんからプレゼントがあります！ 

   主催：成沢学区青少年育成推進会・おもちゃライブラリー 


