
　

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いいたします

令和7年１月１日 成沢地区社会福祉協議会スタッフ一同

今年は60年に一度巡ってくる「乙巳(きのと・み)の年で、蛇が皮を脱ぎ生まれ変わ

るように、巳年は様々なものが大きく成長し 、発展していく年と言われています。」

皆さんも健康に留意し、いろいろなことに挑戦してみてはいかがでしょうか。

成沢は町がひとつのやさしい家族

成沢交流センター
★ニコニコ茶話会(1号室)

１月17日(金) お正月遊び

10時～11時30分 会費￥300

★ふれあい健康クラブ(１号室)

１月 1日(水) お休み

1５日(水) 羽根っこゲーム

２月 5日(水) ペタンク

10時～11時30分 会費無料

★おもちゃライブラリー(7号室)

１月 ２日(木) お休み

16日(木)  

10時～11時30分 会費無料

青葉台地区(集会所)
★あおば体操クラブ

１月14日(火)シルバーリハビリ体操

とレクリェーション

2８日(火)シルバーリハビリ体操

とレクリェーション

10時～11時30分 会費無料

★さくら火曜会

毎週火曜日 脳トレ折り紙・うた等

13時30分～15時30分 会費無料

★青葉台ふれあい健康クラブ

１月16日(木)  羽根っこゲーム

30日(木) ペタボード

10時～11時30分 会費無料

西一地区(集会所)
★ニコニコ茶話会

１月 8日(水) お手玉ビンゴ

22日(水) サイコロゲーム

10時～11時30分 会費無料

堂平地区(集会所)
★ニコニコ茶話会 お休み
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１月/２月の行事予定
９日(木)定例役員会 13時30分～

10日(金)あん安ネット部会 10時～

10日(金)茶話会準備委員会 お休み

２0日(月)企画会 13時30分～

２1日(火)広報編集会議 13時30分～

２月

６日(木)定例役員会 13時30分～
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1日 (木)定例役員会 13時30分～
2日 (金)あん安ﾈｯﾄﾜｰｸ部会 10時～

 ９日　　　       (金) 茶話会準備委員会 10時～ 　
19日 (月)企画会 13時30分～
20日 (火)広報部編集会議 13時30分～
10月
5日 (木)定例役員会 13時30分～

 6日 (金)あん安ﾈｯﾄﾜｰｸ部会 10時～

　

　








