
　　　

　　　　　　　　　　　　

　

　　青葉台集会所　　7/17(月)(祝日)

　　西一集会所　　　7/22(土)

　　成沢交流センター7/23(日)

　　時間：10:00～11:00
       17日(月) 13時30分～企画会

★ニコニコ茶話会
西一地区　 (集会所)

       14日(金) 茶話会準備委員会

13時30分～

　　　10時～11時30分　会費無料

定例役員会

10時～

          7日(金)

★ふれあい健康クラブ　(1号室)
      3月  5日(水)広き門狭き門ゲーム

　　　  19日(水) 卓上カーリング

     　　        26日(水) ボーリング

      3月  12日(水) 缶釣りゲーム 

　　10時～11時30分　会費無料

★ニコニコ茶話会　
      3月はお休みです

★ニコニコ茶話会　(1号室)
      3月 21日(金)

　　　ミニコンサート

　10時～12時　　会費\300

★ニコニコ茶話会
       3月 18日(火)  健康講話

　「知っておきたい介護支援」

地域包括支援センター小咲園様のお話

　青葉台サロンでは、地域の人たちの交流の場として、

毎日いろいろなイベントを開催しています。

提供しています。お弁当として販売していますが、サロンで

毎週、月曜日11:00からは、オニオンカフェとして、カレーを

堂平地区　 (集会所)

       18日(火) 広報編集会議 13時30分～

あん安ﾈｯﾄﾜｰｸ部会

成沢交流センター 青葉台地区　 (集会所)

　　10時～11時30分　会費無料
      　3月 11日(火)  

　　  10時～11時40分　会費無料

  　　10時～11時30分　会費無料

　            25日(火)  

　　　脳トレ、シルバーリハビリ体操

★あおば体操クラブ　

　　　脳トレ、シルバーリハビリ体操

10時～

          6日(木)

実施しています。堂平入口バス亭からすぐ近くです。

食事をすることもでき、その方々には飲み物も用意して

います。楽しい会話の場となっており、大変盛り上がって

います。火曜日には楽しい手話、百人一首、水曜日は

数学、ゆる英語、木曜日は憩いのクラシック、ゆるアート

金曜日は歌声喫茶、英文小説読解、土曜日は楽しい麻雀を

　　10時～11時30分　会費無料 ３月の行事予定

　　　  　20日(木) お休み

　詳細は　090-8175-3922　事務局長　佐々木栄まで

一度のぞいてみてはいかがですか？

★おもちゃライブラリー(7号室)
      3月  6日(木)

　　　  20日(水) お休み

★さくら火曜会　

　　　　13時30分～15時30分

★青葉台ふれあい健康クラブ
　　折り紙・手芸・歌　会費無料

         3月  6日(木) ｽﾃｨｯｸｶｰﾘﾝｸﾞ　

　　毎週火曜日
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さくらカフェ青葉台サロンをご存じですか？

オニオンカフェ




